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Corso per Adolescenti

Avvicinarsi al Teatro, giocando.
Cominciare a prendere coscienza di sè e degli altri,

del mondo che ci circonda. 
Sperimentare i primi approcci alla pratica e 

alla comunicazione teatrale sul piano verbale, mimico, 
espressivo e creativo. 

Esplorare il nostro modo di sentire e capire quello degli altri, 
attraverso un mezzo potente radicato nei bambini: il gioco. 

Corso di Avviamento al Teatro

Corso per Adulti

Associazione Culturale 
Kantharos

Gruppo del Teatro Rufina

Per Informazioni e Iscrizione

Associazione Kantharos
Tel. 3334831362

Email - info@kantharos.it

Il Corso si svolgerà
al

Piccolo Teatro di Rufina
P.za Umberto I°, 46 - 50068 

Rufina (FI)

Frequenza Settimanale
Da Marzo a Giugno

Frequenza Settimanale
Da Marzo a Giugno

Frequenza Settimanale
Da Marzo a Giugno

Sono Aperte Le Iscrizioni

Lo scopo finale è la scoperta del sé, la 
relazione con l’altro. Tutto questo sarà 

possibile attraverso gli strumenti di base 
del teatro che sono il corpo e la voce.

Si proporranno esercizi mirati a liberare le 
proprie tensioni e sviluppare il potenziale 

espressivo, attraverso
improvvisazioni , studio della parola e 

gestione dello spazio scenico.

Il teatro è lo spazio dove si può 
scoprire ciò che siamo, cosa 
vogliamo e dove ognuno può 

sbagliare in libertà.
L'attività si svilupperà attraverso 

esercizi di gruppo per arrivare 
progressivamente ad una attività 

teatrale vera e propria, che si 
concluderà con la realizzazione di 

uno spettacolo.

Rivolto ai Bambini dai 6 agli 11 anni

Con il Patrocinio del
Comune di Rufina
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