
l ' a v v e n t u r a  e d u c a t i v a :  
l a b o r a t o r i  e  i n c o n t r i  p e r  
b a m b i n i  e  g e n i t o r i  c u r i o s i  

 

COMUNE DI RUFINA 
CENTRO INFANZIA ADOLESCENZA 

E FAMIGLIA 

 
 

10 maggio 2018 - ore 21.00 
Conosciamo e affrontiamo lo stress. 

Come reagisco in situazioni stressanti 
  

17 maggio 2018 - ore 21.00 
Mettiamoci "in gioco" con lo stress. 

Come vengo percepito da chi mi è accanto 
e come comunico ciò che provo. 

 
 
 
 

C E N T R O  I N F A N Z I A  
A D O L E S C E N Z A  E  F A M I G L I A  
V I A  G U I D O  R O S S A -  R U F I N A  

 I N G R E S S O  L I B E R O   

Dott.ssa Daniela Angelini 

psicologa

CONOSCERLO PER 
GESTIRLO AL MEGLIO 


