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DEMOSTECHE

Progetto cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus 2021/2027 nellambito dell'avviso “Giovani e adulti
in-formati. Interventi di educazione permanente non formale della popolazione adulta maggiorenne”
realizzati dalle Reti documentarie locali(Azione 2.f.10) approvato con Decreto Dirigenziale RT n. 14606 del
27/06/2024

Sistema Documentario Integrato Mugello Montagna Fiorentina SDIMM

Progetto “DEMOS-TECHE. BIBLIOTECHE E ARCHIVI: SPAZI DI CRESCITA E INCLUSIONE"
Codice progetto S.I. FSE: 318720 CUP: J63J25000000006

AVVISO DI AVVIO CORSO

ALLA SCOPERTA DI FUNGHI E PIANTE:
GUIDA AL RICONOSCIMENTO E ALL'UTILIZZO DEI
FUNGHI E DELLE PIANTE DEL NOSTRO TERRITORIO.

Matricola: 2025PD0950
Ente attuatore: Comune di Rufina

Il Comune di Rufina, in collaborazione con lo SDIMM - Sistema Documentario Integrato Mugello e Montagna Fiorentina, promuove
nellambito del progetto DEMOS-TECHE un corso gratuito rivolto alla popolazione adulta, con particolare attenzione a giovani, migranti,
persone a rischio di esclusione sociale e residenti delle aree periferiche e montane.

PREMESSA
Il progetto DEMOS-TECHE trasforma le biblioteche e gli archivi dello SDIMM in hub culturali per le comunita locali, rispondendo ai bisogni
del territorio con percorsi formativi su competenze digitali, linguistiche e culturali. | corsi includono videomaking, digitalizzazione
documenti storici, alfabetizzazione digitale e lingue straniere, rivolgendosi a giovani, migranti, persone a rischio di esclusione e residenti
in aree isolate. Ogni corso & un betatest replicabile in altre comunita, favorendo la diffusione di buone pratiche.

1. FINALITA DEL CORSO

Il corso “Riconoscere funghi e piante alla scoperta del territorio” ha l'obiettivo far conoscere agli interessati la realta micologica e
vegetale presente nelle nostre zone al fine di migliorare anche il loro benessere personale. Si intende anche favarire la sostenibilita
ambientale attraverso il rispetto e il buon uso delle risorse del territorio.

Il corso si sviluppera con lezioni teoriche in Biblioteca e visite esperienziali sul territorio.

Il corso & svolto in collaborazione con FAssociazione Amici della Biblioteca di Rufina.

2. DESTINATARI

Il corso & destinato a persone maggiorenni, con priorita per:
 Residenti dellarea di pertinenza dellUnione Montana dei Comuni del Mugello
« Appassionati o interessati alla conoscenza della realta micologica e vegetale presente sul territorio

NON E' RICHIESTA ESPERIENZA PREGRESSA NE PARTICOLARI TITOLI DI STUDIO
LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA
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3. OBIETTIVI FORMATIVI

Destinatari del corso sono adulti, uomini e donne, interessati alla conoscenza della realta micologica e
vegetale presente sul territorio.al fine di migliorare anche il loro benessere personale. Siintende anche
favorire la sostenibilita ambientale attraverso il rispetto e il buon uso delle risorse del territorio.

4. TEMATICHE AFFRONTATE

e Ecologia e Biologia fungina e vegetale;

e Principali aspetti geo-morfologici del territorio;

¢ Definizione e Ruolo dei funghi e delle piante in ambiente naturale;

¢ Riconoscimento Genere e Specie dei funghi e delle piante piu comuni;

o Metodi empirici(da campo) per il riconoscimento e classificazione delle specie;

e Tecniche di riconoscimento e classificazione di funghi e piante tossiche, non commestibili e
commestibili;

« Accenno ai principali sintomi(intossicazioni) a breve e a lunga latenza;

¢ Rischio durante laricercain bosco e norme di comportamento;

e Tecniche per una “buona” ricerca di fungina e per una raccolta rispettosa dellambiente e delle specie
vegetali;

o Falsi“miti” e leggende, legate a piante officinali e funghi.

5. SEDE E DURATA
o SEDE DEL CORSO: Biblioteca di Rufina, piazza Trieste 13
e PERIODO DI SVOLGIMENTO: ottobre - dicembre 2025
 DURATA COMPLESSIVA: 24 ore
* GIORNI E ORARI: Lezioni teoriche in Biblioteca: lunedi 6 e 20 ottobre; lunedi 3 e 17 novembre;
lunedi1e 15 dicembre ore 21.00- 23.00.
Esperienze laboratoriali in esterno: sabato 11 ottobre, 25 ottobre, 13 dicembre ore 9.00-13.00.

6. MODALITA DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni sono aperte fino al 24 settembre .
Per iscriversi e necessario compilare I'apposito modulo e inviarlo via email
con allegato documento di identita a:

Biblioteca di Rufina
biblioteca@comune.rufina.fi.it
oppure consegnarlo a mano presso la Biblioteca dove se richiesta verra fornita assistenza alla compilazione.

Per informazioni e possibile contattare:

Biblioteca di Rufina

0558395368

biblioteca@comune.rufina.fi.it

| posti sono limitati: si consiglia di contattare i riferimenti sopra per verificare la disponibilita di
postiancora liberi.
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